
教育費計画書2017年度版
節約アドバイザー ヨースケ城山



高校入学おめでとうございます

▪ これから楽しい学生生活を送ってください。



おさらい

▪ 私の家では奨学金（借金）をしないで大学進学を目標としています。

▪ 現在大学生の2人に1人が奨学金（貸与型）を利用しており、その平均借用額は300万
円です。

▪ もし奨学金を利用した場合はこれを本人が社会人になってから長い年月をかけて返済して
いかなくてはなりません。

▪ これは本当に大変な事なのです。なんとか奨学金を利用しないで大学卒業までの教育費を
捻出したいと思っております。



高校でかかる学費

▪公立高校では3年間で122万円で学習費がすむ。

▪※私立高校では3年間で300万も学習費がかかる。

▪文部科学省「子どもの学習費調査2014年度」



●学年別 公立高校でかかる学習費

▪高校1年 48万8134円

▪高校2年 39万2965円

▪高校3年 34万5724円

▪合計で122万6823円です。



●学年別 私立高校でかかる学習費

▪高校1年 117万8991円

▪高校2年 93万9161円

▪高校3年 85万5640円

▪合計で297万3792円です。



●公立高校を目指してほしい

▪ こちらの金額には学校外学習費は含んでおりません。(塾代など）

▪ あくまでも学校側に支払う金額だとお考え下さい。

▪ 高校授業料無償化制度（高等学校等就学支援金制度）を含まない金額です。

公立高校は授業料無料、私立高校は親の収入に応じて授業料の補助の金額が違う

制度の事です。

この金額をみるとやはり公立高校進学を目指してほしいと思っております。



1.高校に入学したら
入学お祝い金5万円をプレゼントします。

▪ この5万円は高校3年間のスマホの代金だと思ってください。

▪ 格安スマホってご存知ですか？

格安スマホとは大手キャリア3社とは別の会社から出しているスマホのことです。

この格安スマホはなんといっても月額が安いのです。

学割使用で月額1480円～1980円でスマホを持つことが出来ます。

1480円で3年間運用出来れば52,200円になります。

そこから5万円という入学お祝い金の金額が生まれました。



格安スマホの種類

▪ UQ mobile

▪ Mineo

▪楽天mobile

▪ LINE mobile

▪などですと通話料込み1980円程で運用が可能です。

▪さらにほとんどのキャリアで機種本体も含んだ金額と
なっております。



Y！mobileを推奨します。

▪ 我が家では全員このキャリアなので月額500円の家族割が適用されて、月額1480円で運
用が可能です。

▪ 今ならiphone５sが端末代金もコミコミで月額1480円で購入できます。（学割）

▪ 自分に合った使い方ができるスマホを自分で探して決定してください。

▪ 例えば10分間のかけ放題ならY!mobile

▪ 5分間のかけ放題ならUQモバイルといった感じです。



注意点

▪ 外出先で動画などを視聴すると大きなデータ量が必要となります。

▪ 家ではwi-fiで動画はデータを使用しないで見られるのでデータは２GBあれば十分だと思わ
れます。

▪ 何に使うのかを考えてキャリアを自分で考えて下さい。

▪ 今の携帯電話からのMNP（マイナンバーポータビリティ）で同じ番号で引き継げます。



スマホ代金の支払いの仕方

▪ 最初に5万円を手渡しで渡します。自分の銀行口座で管理して下さい。

▪ もちろんこれは自分のお金です。高校からは自分で銀行の通帳とカードを管理してください。

▪ スマホの使用料は銀行引き落としとなっていますので、自分の銀行口座から払います。

▪ 高校生からは月5000円のお小遣いとなりますのでそれは自分で銀行口座に入金するなどし
て自分で管理してください。

▪ お金がかかっても良いスマホが欲しい場合は？

▪ ご自分の銀行の財布と相談して下さい。



２.パソコンの支給について

▪ かねてからお話ししていた通り高校生からはパソコンを1人1台支給します。

▪ これは学生のうちからパソコンを使いこなせるようになって欲しいと思っているからです。

▪ 今の社会人にパソコンスキルは必須です。パソコンが出来ないと良い仕事が回ってきません。



パソコンが出来ないとこうなる具体例

▪ ある中年男性が会社のリストラで転職を余儀なくされました。

▪ リストラにあった後は昔から仕事にしたかった社会保険労務士の資格を取得しました。

▪ その資格を持って会社の人事部で社会保険労務の実務を積んで活躍しようと考えたのです。

▪ 新しい仕事は会社の人事、総務部に絞って転職活動を行いました。

▪ そしてついにある会社から内定をもらいました。

▪ 人事部に配属されると年齢や社会保険労務士の資格もあるのでマネージャーという肩書までつい
ています。

▪ しかし現実は甘くなかったのです。その中年は今までパソコンを使わない仕事をしてきてほとんどパソ
コンを使うことが出来なかったのです。

▪ その結果、その中年男性は2週間で退職勧奨を受けてしまいました。



その結果どうなったのか？

▪ 知識や経験はその中年男性は持っていたのですがパソコンスキルだけがありませんでした。

▪ その中年男性は自分のパソコンスキルが低いとまた再就職しても同じことになると思いパソコ
ン教室にも通いました。

▪ その後、その中年男性は別の会社に入りましたが社会保険労務士の仕事ではありませんで
した。

▪ 現在ではその中年男性は副業として本を出版して、社会保険労務士等の知識を生かして
ライターなどで活躍しております。

▪ このような事が現実におこるのです。チャンスを生かすためにはパソコンスキルがあった方が良い
のです。



パソコンで必要なスキルは？

▪ WORD（文章ソフト）

▪ EXCEL（表計算ソフト）

▪ Power Point（プレゼンテーションソフト）

この3つは必須になります。

▪ これらのソフトは全て購入しなくてもマイクロソフトオンラインというインターネット上から最新版
が無料で使えます。（教育費計画書の作成もこれで作りました）

▪ しかしこれらを使うにはマイクロソフトアカウントが必要になります。このアカウントの取得方法は
個別に教えます。または家にある「よくわかるWindows10」という本にも載っています。

▪ 学生のうちからパソコンに慣れ親しんでおけば社会人になってからも大丈夫です。



３．パソコンを使って学習をしよう！！

▪ 今回支給したパソコンは15.6インチのノートパソコンです。

▪ なぜこのサイズにしたのかというと塾の授業がパソコンで受けられるからです。

▪ リクルート社がやっているスタディサプリという勉強方法があります。



スタディサプリ



▪ このスタディサプリの良いところは授業16,800本が見放題というところです。

▪ そしてなんといっても受講料が月額980円とリーズナブル※テキスト代は別







スタディサプリ中学生講座

もちろん中学生講座

もございます。





▪ 全科目に授業テキスト・
演習問題付。
ダウンロードは無料、
冊子の購入も可能。
書き込んで学習ができます。

▪ 定期テスト対策モードで、
過去に間違えた問題から
ニガテ分野を分析して出題。
効率良くニガテをつぶし、
高得点を狙います。



▪ もちろんこちらも月額980円です。

▪ 無理して塾や通信教育をしなくても自宅が塾になります。

▪ しかもスマホで学習が出来るので寝ころびながらもできますね。

▪ 授業は1コマ15分ほどなので空いている時間でもできます。

▪ もちろんこれらの費用は親が出してあげます。



４．中学生、高校生の塾通いについて

▪ 基本的には我が家では塾は行かせない方針です。（原則）

▪ それは何度も言っていますが奨学金を利用しないで大学まで進学させたいと思っているからで
す。

▪ しかし受験期については塾の利用を認めています。

▪ ただし条件が２つあります。



条件１

▪ 受験期の夏期講習、10月からの塾通いだけとなります。

▪ これは高校生活についても基本的には同じです。

▪ 大変申し訳ないのですがそれ以上の支援をすることが出来ません。

▪ そこまでは自分たちでスタディアプリなどを利用して自主学習してください。

▪ ＜参考＞中学3年間塾に通った場合。

▪ ３万円×36か月＝108万円

▪ 私の家の場合 夏期講習7万円、塾28万円＝35万円が出してあげられる限界です。これ
は高校生活でも一緒です。ご了承下さい。



条件２

▪ もう1つの条件は塾に行くのなら90％以上の模試合格率の高校を受験してください。

▪ 塾に行くからには確実に公立高校へ新学することが目標となります



５．私立高校の併願高は早めに調べて下さい。

▪ 私立高校は試験が早く、合格発表もすぐに行われます。

▪ 合格発表後に私立高校は入学の意思確認の為に入学納入金を納入します。

▪ それが公立高校の合格発表の前に締め切りの学校が多いのです。

▪ もちろん延納と言って入学納入金を待ってもらえる高校も多いです。

▪ 私立併願高校を選ぶ際にはガイドブックなどに入学金の延納が出来るかどうかを

▪ 確認することが重要です。なるべく延納できる学校をえらびましょう。延納できないと入学納
入金30万円などの捨て金が発生する可能性があります。



６．高校生からは資格手当が出ます。

▪ 私の家での特殊ルールを設けました。（新設）

▪ 高校生のうちに取ったら進学に有利な資格には資格手当を支給します。（一時金）



資格一覧

英語系

英検準2級 5,000

円

英検2級 10,000

円

英検準1級

20,000円

英検1級 30,000

円

数学系

数検準2級 5,000

円

数検2級 10,000

円

日商簿記検

定

2級 5,000円

準1級 10,000円

国語系

漢検準2級 5,000

円

漢検2級 10,000

円

漢検準1級20,000

円

漢検1級30,000円

語彙・読解力

検定

3級 5,000円

準2級 10,000円

2級 20,000円

1級 30,000円

日本史、世

界史能力検

定

3級 5,000円

2級 10,000円

１級20,000円



▪ 各級を順番に取っていった場合でもその金額を支給します。英検準2級→1級まで取得、65000円を支
給します。いきなり2級から取得しても準2級の分も支給します

▪ なぜ高校のうちに資格があると便利なの？それは大学進学の際にメリットがあるからです。

▪ 英検を例にとると英検2級以上だと【試験免除】となる制度があります。

▪ 具体的には2級だと80点、準1級だと100点満点としてみとめてもらえます。

▪ これなら試験当日失敗したという事がなくなり、ほかの科目の勉強に集中できます。

▪ 勿論試験は受けなくても構いません。2級の人が受けて80点以上ならそれが適用されます。

▪ 【点数加点】こちらは実際のテストの点数に加算される制度です。2級 10点プラス 準1級 20点プラス
など

▪ 【判定優遇】合否を決める際の参考になります。

▪ 【授業料半額免除等】2級以上を対象に行っている大学があります。

▪ 【奨学金給付】2級以上に入学金15万円以上免除

▪ 【単位認定】1級：9単位、準1級：7単位、2級：4単位、準2級：1単位



その他高校生、大学生のうちにあると便利な資格

▪ 【パソコン系】MOS（マイクロソフトオフィススペシャリスト）

▪ スペシャリストレベル（一般）Word、Excel PowerPoint各20,000円 3個で60,000
円 ・タッチタイピング手当 10,000円

▪ 【日商PC検定】Basic 5,000円 3級 20,000円 2級 30,000円 1級 50,000円

▪ 【ファイナンシャルプランナー】 3級 10,000円 2級 30,000円 1級 50,000円

▪ ここで挙げたのはほんの一例です。持っていれば良いという資格を挙げました。これは大学生
になっても継続します。大学生になってもっと難易度の高い資格を目指すのであれば相談し
ましょう。

▪ 例）司法書士、行政書士、公認会計士、社会保険労務士等 いわゆる士業（しぎょうと
もサムライ業とも言います。）超難関です。



７・奨学金にも2つあります。

▪ １・貸与型 返済が必要です。

▪ ２・給付型 返済不要の奨学金

▪ 私の家ではこの２・給付型の奨学金を狙いたいと思います。

▪ この給付金にも2種類あります。

▪ １・成績優秀者に対して給付されるもの

▪ ２・家庭の所得に応じて給付されるもの

▪ この２つになります。基本的には家庭の所得に応じて給付されるものを狙おうと思っておりま
す。もちろん学業優秀ならそちらも狙えればいう事なしですね。



▪ 高校生では横浜市教育委員会、神奈川県教育委員会がこの奨学金事業を行っておりま
す。

▪ 大学生になると国から月額3万円の給付型奨学金があります。2018年度から【新設】されま
す。

▪ 今までは貸与型奨学金しかなかったのでこれは大きな進歩です。

▪ こちらを利用していきたいと思っております。



大学の給付金狙いなら予約型奨学金（給付金）が
安心です。

▪ 多くの学生は、大学の学費にあてる奨学金を予約するとき、高校を通じて「日本学生支援
機構」に申請します。

▪ ただし、近年は、受験生の数を増やす取り組みとして、予約型の奨学金を独自に実施する
大学が増えています。

▪ 受験生にとっては、奨学金を確保して安心して進学できる点でメリットがある制度ですが、入
学前に知っていないと応募できないため、申請し忘れてしまうケースが目立ちます。

▪ そこで、独自の予約型奨学金を実施している大学を下に紹介します。

▪ ここで紹介するのはすべて、返す必要のない給付型の奨学金です。なお、一部の大学は授
業料などに直接充当されます。

▪ 受験希望の大学がある場合、入学前に手続きが必要になるので、手続き時期の確認をし
ましょう。



◎予約型奨学金（給付型）がある私立大学

▪ ・早稲田大学（めざせ！都の西北奨学金）・明治大学（明治大学特別給費奨学金）

▪ ・明治学院大学（白金の丘奨学金）・お茶の水大学（みがかずば奨学金）

▪ ・中央大学（中央大学予約奨学金）・立命館大学（入学試験受験前予約採用型奨
学金）

▪ ・創価大学（創価大学創友給付奨学金）・慶応義塾大学（学問のすゝめ奨学金）

▪ ・立教大学（自由の学府奨学金）・大東文化大学（桐門の翼奨学金）

▪ ・青山学院大学（地の塩、世の光奨学金）・関西学院大学（ランバス支給奨学金）

▪ ・電気通信大学（UEC修学支援奨学金）・関西大学（学の実化）

▪ ・愛知大学（知を愛する奨学金）・上智大学（上智大学新入生奨学金）

▪ ・大阪国際大学（予約給付型奨学金）・法政大学（チャレンジ法政奨学金）



大学の給付金は給付人数の多い給付金が狙い目

▪ 【神奈川大学 最大800万円を給付！】

▪ 初年度納入金を大幅に免除+4年間で最大800万円を給付神奈川県横浜市にある「神奈川大学」は、毎
年多くの給付生を輩出しています。給費生として入学すると、次の奨学金が受けられます。

▪ 1.入学金・委託徴収金（合わせて約28万円）を除く初年度納入金を免除

▪ 2.文系学部 ：年額100万円×4年間 理工系学部：年額130万円×4年

▪ 3.さらに自宅外通学者に対しては年間70万円の生活援助金×4年間これらの奨学金は返還義務がなく、
卒業後の進路拘束も一切ありません。

▪ 募集人数は、全学部100名で、7学部で合計700名となっています。入学試験免除者は、給費生を含め、
各学科入学定員の10～12%程度です。合格発表は、センター試験前の1月10日（2016年度）なので、
給費生になることを第1希望に、他の大学を第2希望で考えてみることをお勧めします

▪ 2種類の合格「給費生合格」と「一般入試免除者」給費生試験には、2種類の合格があります

▪ 給費生として採用されなかった場合でも、2月に実施する一般入試合格者と同等、もしくはそれ以上の学力
を有すると認められた受験生には、2月の一般入試を免除して入学が許可されます。（合格発表日・入学
手続日は、給費生合格者と同日程）。これにより、より早く合格を手にすることが可能です。センター試験前
にまず合格をしておけば、浪人防止の効果も発生します。こういう進学の仕方も選択肢の一つになりますね。



▪ 【明治大学 1440人も募集する大型奨学金（給付型）】

▪ 明治大学給費奨学金

▪ こちらは、入学後に大学に申請する1年更新の制度で、首都圏に家族住所がある学生は
20万円（文系）～30万円（理系）、首都圏外からの学生にはさらに10万円がプラスし
て支給されます。

▪ 募集人員が1,440人という大型の奨学金で、うち「未来サポーター給費奨学生」枠（約
100人）に採用された学生には、文系・理系ともに授業料の半額（約39万～56万円）
が支給されます。



▪ 【法政大学 授業料78万円前後が支給】

▪ 入試の成績上位者約500人に、初年度の授業料全額に相当する奨学金を給付します文
系で、授業料78万円前後が支給されます。

▪ 【中央大学経済援助給付奨学金（所得条件型）】修学意志があるにもかかわらず、経
済的理由により修学が困難な学生に対して、奨学金を給付する制度です。

▪ 入学後の申請となり、給付期間は、半年（1学期間）です。•法・経・商・文学部学生：
15万円•総合政策学部生：19万円•理工学部生：22万円募集人数は、前期・後期を
合わせて、合計600名程度です。

▪ 【東洋大学 授業料半額!?】第2種奨学金（経済的修学困難者奨学金）

▪ 学業成績、人物ともに優良であり、経済的困窮度が高く修学困難な学生に対する学内奨
学金制度です。こちらも、入学後の申請になります。

▪ 授業料半額相当額（1年間約34万）が給付されます。毎年度予算で設定された給付
対象人数は、400～420名となっています。



資格奨学生というのを狙うのも一つの選択肢

▪ ■横浜商科大

▪ ○奨学生制度本学入学者（4年間）

▪ 日本英語検定協会主催英語2級以上、日本商工会議所主催簿記検定2級のいずれかを本学入学まで
に合格した者

▪ 授業料全額免除

▪ 国内旅行業務取扱管理者【（社）全国旅行業協会】、又は総合旅行業務取扱管理者【（社）日本
旅行業協会】を入学までに取得し、観光マネジメント学科に入学する者、

▪ 日本商工会議所主催簿記検定2級のいずれかを本学入学までに合格した者

▪ 授業料全額免除

▪ ○奨学生制度（50%免除）

▪ 本学入学者 4年間漢検2級以上合格者授業料50%免除



おわりに

▪ 講義受講お疲れさまでした。

▪ 今回お話しした内容は勉強してほしいという事ではなく

▪ こういうお得な制度があるんだよという事を知っておいて欲しいのです。

▪ 我が家はそんなに裕福な家庭ではありません。それでも2人の子供には奨学金を借りないで
大学進学まではやりくりしたいと思っております。

▪ 2人の将来の事を思っての事です。

▪ その為のご協力をお願いいたします！！

▪ 一応2人とも高校卒業までの費用は準備できました。貯金は1000万円位です。


